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Zacznij juz dzis tworzy¢
swoj plan postepowania
w sytuacji kryzysowej
Wypetnij karte i przechowuj j3 w tatwo dostepnym miejscu. Na przyktad w zestawie z rzeczami na
wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej, szafce rozdzielczej / na liczniki, szafce w przedpokoju lub na

lodéwce. Mozesz rowniez - wraz zdomownikami - wypetnié¢ bardziej szczegétowy plan postgpowania
w sytuacji kryzysowej. Przyktad znalez¢ mozna na stronie www.denkvooruit.nl/noodplan.

Opracowate$ juz swoj plan postepowania w sytuacji kryzysowej? Omow go z innymi. Na przyktad ze
swoim partnerem, dzie¢mi, rodzicami lub sasiadami. Zréb zdjecie swojego planu postepowania w sytuacji
kryzysowej lub sporzadz jego kopie i przekaz jg osobom kontaktowym, ktére wpisates do planu. S3 to
osoby, do ktérych mozesz sie zwrdcic, jesli cos sie wydarzy.

1 Domownicy

Liczba dorostych: Liczba dzieci:

Imie i nazwisko: Numer telefonu komdrkowego:  Rok urodzenia:
1.

2.

3.

4.

Liczba zwierzat domowych:
1. Imie: Gatunek zwierzecia: Wazne informacje:

2 Dodatkowa pomoc

Czy w domu s3 osoby, ktére potrzebuja dodatkowej pomocy? Na przyktad osoby
niepetnosprawne, starsze, mate dzieci, osoby przyjmujace specjalne leki. Jesli tak, to kto nalezy do
tego grona i jakiej pomocy potrzebuje?

3 Gdzie spotkamy sie w sytuacji kryzysowej?
Uzgodnione miejsce spotkania:
Adres miejsca spotkania:
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4 Jak otrzymamy informacje w sytuacji kryzysowej?

Czestotliwos¢ radiowa stacji nadajacej program w sytuacji kryzysowej: MHz
(zapisz réwniez na swoim radiu awaryjnym i ustaw je wczesniej)

Kanat regionalnej stacji informacyjnej w telewizji:

Strona internetowa regionu bezpieczenstwa:

5 Numery alarmowe

W razie sytuacji kryzysowej w swojej okolicy moge zwrdécic sie do tej osoby:
Imie i nazwisko: Numer telefonu komdrkowego:
Adres:

Skontaktujemy sie z t3 osobg, jedli nie bedziemy mogli sie skontaktowac ze soba:

Imie i nazwisko: Numer telefonu komdrkowego:
Adres:

Wazne numery telefonow
Kontakt Numer
Numer alarmowy 12

Sytuacja, w ktérej potrzebna jest policja, ale sprawa nie dotyczy nagtego wypadku

0900-88a4
Numer informacyjny rzadu centralnego 1400
Numer informacyjny gminy 14 (wpisz tutaj numer Rierunkowy swojej gminy)

Lekarz rodzinny
Dyzurujacy lekarz rodzinny

Inne wazne numery telefonow

Wypetnij pozostata czes¢ planu postepowania
w sytuacji kryzysowej w wersji rozszerzone;j.
Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone
www.denkvooruit.nl/noodplan
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