
Établissez dès  
aujourd’hui votre  
plan d’urgence
Remplissez la partie détachable et conservez-la 
à un endroit pratique : dans votre kit d’urgence, 
placard à compteurs, entrée ou sur votre réfrigérateur. Vous pouvez ensuite le plan compléter avec 
tous les membres de votre maisonnée. Consultez www.denkvooruit.nl/noodplan.

Vous avez établi un plan d’urgence ? Parlez-en avec vos proches : conjoint(e), enfants, parents ou voisins. 
Prenez une photo ou faites une photocopie de votre plan d’urgence et partagez-la avec les personnes qui 
peuvent vous aider en cas d’urgence.

1	 Qui habite ici ?
Nombre d’adultes :  	 Nombre d’enfants :  

1.	Nom : 	 N° de portable : 	 Date de naissance :  

2.	Nom : 	 N° de portable : 	 Date de naissance :  

3.	Nom : 	 N° de portable : 	 Date de naissance :  

4.	Nom : 	 N° de portable : 	 Date de naissance :  

Nombre d’animaux de compagnie :

1.	Nom : 	 Espèce : 	Infos importantes : 

2	 Aide supplémentaire
Y a-t-il des personnes qui ont besoin d’aide supplémentaire ? Par exemple personnes 

handicapées, personnes âgées, jeunes enfants, personnes prenant un traitement 

particulier. Si tel est le cas, qui et quelle sorte d’aide ?

3	 Où nous retrouvons-nous en situation d’urgence ?
Lieu de rassemblement convenu :  

Adresse du lieu de rassemblement : 

À BIEN CONSERVER !

Agir aujourd’hui pour être plus fort demain

https://www.denkvooruit.nl/noodplan


4	 Comment obtenir des informations en situation d’urgence ? 
Fréquence radio d’urgence : 	MHz (notez-la sur votre poste et régler-la dès maintenant)

Chaîne TV régionale d’info  : 

Site internet région de sécurité : 

5	 5	Numéros d’urgence
Personne du voisinage qui peuvent m’aider en situation d’urgence : 

Nom : 	N° de portable : 

Adresse : 

Personne à contacter si nous n’arrivons pas à nous joindre :

Nom : 	N° de portable : 

Adresse : 

Numéros de téléphone importants

Service	 Numéro
Numéro d’urgence	 112

Pas d’urgence, police	 0900-8844

Numéro d’information pouvoirs publics	 1400

Numéro d’information commune 	 14  (remplissez ici l’indicatif de votre commune)

Médecin de famille 

Médecin de garde 

Autres numéros de téléphone importants

Remplissez le reste du plan d’urgence  
dans la version détaillée. Scannez le  
code QR ou consultez  
www.denkvooruit.nl/noodplan

Agir aujourd’hui pour être plus fort demain

https://www.denkvooruit.nl/noodplan
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