
开始行动： 
今天就开始制定您的应急计划
请填写单页卡片，并存放在方便取用的地
方。例如放在应急包中、电表柜、走廊柜
里或冰箱上。您也可以和家人一起填写更
详细的应急计划。请查阅网页  
www.denkvooruit.nl/noodplan.

您已经制定好应急计划了吗？请和您的伴侣、孩子、父母或邻居等一起讨论，并拍下
应急计划的照片或复印件一份交给紧急联系人。他们是发生意外时您可以求助的人。

1	 谁住在这里
成年人人数: 	 儿童人数: 

1. 姓名:  手机号码.  出生年份: 
2. 姓名:  手机号码.  出生年份: 
3. 姓名:  手机号码.  出生年份: 
4. 姓名:  手机号码.  出生年份: 

宠物数量:
1. 姓名:  动物种类:  重要信息: 

请妥善保存！

2	 额外帮助
家中是否有需要额外帮助的人员？例如残疾人、老年人、幼儿或需要特殊药物
的人员。如有，请说明具体人员及所需帮助。

3	 在紧急情况下我们在哪里会合？
约定会合地点：  

会合地点的地址：

您今天所做的一切，将使我们明天更强大

https://www.denkvooruit.nl/noodplan


请在详细应急计划中填写剩余的部
分。扫描二维码或前往：
www.denkvooruit.nl/noodplan

4	 我们在紧急情况下如何获取信息？
紧急广播电台频率：  MHz（请写在应急收音机上并预先调好）。
地方电视新闻频道：
安全地区网页： 

5	 紧急电话号码
如果我所在地区发生紧急情况，可以联系此人：
姓名：  手机号码： 
地址： 

如果我们无法联系到对方，可联系此人：
姓名：  手机号码： 
地址： 

重要电话号码

名称	 号码
报警电话	 112
非紧急情况报警，可联系警察	 0900-8844
荷兰政府信息号码	 1400

市政府信息号码	 14  （请在此处填写您所在地区的区号）

家庭医生: 
家庭医生急诊中心: 

其他的重要电话号码

您今天所做的一切，将使我们明天更强大
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